
 

日 付 ２０２３年７月２８日（金） 天候 晴れ 

主な日程 ＴＯＺＡＮ農場  ＨＯＬＡＭＢＲＡ 

時 間 研修内容 研修の写真 

９：００ 

ＴＯＺＡＮ農場 

ＴＯＺＡＮ農場にて研修を行いました。農場内で栽培され

ているコーヒーの品種、管理方法、輸出先、収穫方法など様々

なことを教えていただき、実際に大型機械を使った収穫を見

学しました。広大な土地を利用して、ブロックごとに期間を

ずらして栽培する仕組みでした。大きくなると剪定するた

め、ブロックごとにローテーションしながら木を管理してい

ることに驚きました。剪定後２年半は実がつかないそうで

す。その後、奴隷制度があった時代に、アフリカから連れて

こられた奴隷の人達が収容されていた施設を見学しました。

奴隷の歴史、奴隷が去った後のイタリア系移民の移住の歴史

などを教えていただきました。実際に自分の目で感じられた

事が多くありました。  

 

１４：００ 

ＨＯＬＡＭＢＲＡ 

ＨＯＬＡＭＢＲＡにて研修を行いました。ＨＯＬＡＭＢＲ

Ａは、オランダ移民が開拓した街で、戦後にブラジル政府の

支援を受けて作られたという歴史を知りました。街にはオラ

ンダ風の建物、風車などがありました。施設内にあるハウス

では、ガーベラ、トルコギキョウ、カスミソウなどの花やサ

ボテンなどの多肉植物も栽培していました。様々な種類の

花、多肉植物を栽培しており、日本ではあまり見ることの出

来ない植物の栽培管理を見させて頂きました。オランダに行

く事前研修になりました。 

文責 入木田 颯登 

 

日 付 ２０２３年７月２９日（土） 天候 雨のち晴れ 

主な日程 サンパウロ大学 セアザ市場 メルカード市場 

時 間 研修内容 研修の写真 

８：００ 

サンパウロ大学 

朝の気温は１６℃、ブラジルに来て初めての雨の日でし

た。晴れの日より１０℃近く気温が低く、とても寒かったで

す。サンパウロ大学はとても広く、車で周っても４０分ほど

かかりました。ランニングをしている人が多く、構内から見

える川ではカヌーの練習をしていました。ブラジル人は、健

康志向が強い人が多いと感じました。それぞれの学部で校舎

が分かれており、化学を学ぶ学部、経済や経営について学ぶ

学部、図書館が入っている建物など、様々な建物がありまし

た。 

 

１０：３０ 

セアザ市場 

市場内にあるマガリオさんの店舗を見学しました。木箱い

っぱいに詰められたバナナが、積み上げられていました。商

品の運び込みと持ち出しが止まらず、従業員の方達はとても

忙しそうでした。バナナを熟成させるため、エチレンガスを

発生させる冷蔵庫を見学しました。大量のバナナを一度に熟

させるための効率的な方法を学びました。セアザ市場では、

野菜、果物、肉類などを大量に販売しており、価格や販売方

法、品質に日本との違いを感じました。 

 

１３：００ 

メルカード市場 

 セアザ市場と比べ、加工食品や飲食店が多い市場でし

た。とにかく人が多く、大変賑わっていました。対面販売

で、お客さんに商品を進めたり、食肉の加工をしていた

り、店の軒先では干し肉が回っていたりと、日本との違い

に驚きました。友達や家族の方が多く、とても楽しそうに

買い物をしていました。 

文責 渡邉 煌 

 


